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2021 年重庆选调生考试《申论》解析 
 

 

真题来源于考生回忆和网络搜集 

 

1. 请根据给定资料 3，简要概括专家们讨论的主题及提出的对策。（10 分） 

要求：全面，准确，简明。字数不超过 200 字。 

【参考答案】 

主题：“健康中国”要从我做起，从社区做起。 

对策：一、公共政策创新。一是出台法规，强制政府和企业主动干预民众健康。二是在法律中增加有

关个人健康意识的论述。三是推行“社区强制首诊”，建立医患关系“熟人模式”。二、“医保”变“健

保”。一是采用绩效奖励和监督考核，促进家庭医生做好健康教育和预防保健工作。二是采取类似车险的制

度设计，建立“少出险，少缴费”的激励措施，鼓励居民加强自身健康管理，推广商业健康保险。 

 

2. 给定资料 2 提到“强健的公共卫生体系，应该是永久的安全堡垒，而非因为某种疾病临时搭建的

‘板房’”，请结合 H 市经验，谈谈你对这句话的理解。（15 分） 

要求：提炼准确，观点明确，分析全面，符合实际。字数不超过 250 字。 

【参考答案】 

建设集中统一、智慧高效的公共卫生应急指挥体系，不是仅限于针对某种疾病的单一卫生管理指挥体

系，而是上升到建设市民公共卫生中心。H 市建设灵敏高效的指挥中心，即为全市公共卫生体系搭建“最强

大脑”：一、形成疾病预防控制网络体系，建设发热门诊、安全屋，构成灵敏网络。二、利用大数据等技

术，分区域、分等级评估公共卫生安全风险，将卫生应急管理融入“城市运行一网统管”，上线社区卫生服

务中心“智慧家医”，实现精准高效。要提升指挥系统，还需完善疫情预警和直报体系，推广卫生医师规范

化培训，改善实验设施，提高基层岗位吸引力。 

 

3. 请阅读给定资料 4 和 5，假设近日 C 市将召开新闻发布会，政府相关部门负责人将围绕“如何进一

步提升居民健康素养”作主题发言，请拟写一份发言提纲。（30 字） 

要求：紧扣资料，合理可行；观点正确，深刻简明；条理清晰，语言流畅。字数不超过 500 字。 

【参考答案】 

关于进一步提升居民健康素养的发言提纲 

当前，我国居民健康素养水平不高，普通民众难以辨别健康用品、健康信息的真伪，存在生活习惯不

健康、运动健身不科学等问题。为践行健康中国行动，我市将多措并举，进一步提升居民健康素养。 

一、创造健康环境。我市把全生命周期健康管理理念贯穿到城市规划、建设、管理的全过程、各环

节，新增绿道和园林绿化设施，建设体育健康站点，培养体育指导员，广泛开展科学健身公益活动。 

二、搭建健康平台。我市相关部门和专业机构将与网络达人合作，搭建专业的辟谣平台，及时回应健
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康谣言。 

三、打击违法行为。对卫生健康领域不守法、不文明行为，我市有关部门将施以严格约束和严厉惩

戒，加大对健康谣言的打击力度，严厉查处非法制售健康用品行为。 

四、传播健康知识。我市各级学校将开设健康课堂，讲授健康知识和基本技能，宣传生命安全和健康

生活。同时，依靠机构和个人，做健康知识的传播者、践行者、示范者。 

    没有全民健康，就没有全面小康。未来，我市将加大工作力度，有效提升居民健康素养，打造和坚持对

居民健康有益的环境、教育。 

 

4. 请深入思考和理解给定资料 1 中画横线部分“健康已不等同于‘活着’，而是要‘活好’‘有尊严

地活着’”，参考给定资料，联系当前社会实际，自选角度，自拟题目，写一篇议论文。（45 分） 

要求： 

（1）论述充分，见解深刻，思路清晰，逻辑严密，语言流畅； 

（2）参考给定资料，但不拘泥于给定资料，不照抄原文； 

（3）字数 1000～1200 字。 

【参考例文】 

铺就健康之路 呵护人民尊严 

进入“十四五”时期，健康越来越成为人民群众关心的重大民生福祉问题。随着人民群众多层次多样

化健康需求的持续快速增长，民众对健康的要求，已由看得上病、躯体没有疾病，变为不得病、拥有身体、

精神等全面健康。“良医者，常治无病之病，故无病。”在新时代，我国将加快实施健康中国行动，努力全

方位全周期保障人民健康，让人民“活好”“有尊严地活着”。 

引导生活方式，让健康更“自觉”。过去，我国在医疗改革的过程中重政府责任、轻个体责任，国人

对医疗的需求高，对自身圣湖方式的约束却极少。民众的健康意识未被唤醒，全民健康的目标难以落地。为

此，国务院印发了《健康中国行动（2019-2030 年）》等系列文件，各级政府也积极落实中央政策，出台文

件引导居民养成健康生活方式。例如，河南省出台《关于推进健康中原行动的实施意见》，实施健康知识普

及行动、合理膳食行动、全民健身行动、控烟行动等，强化政府、社会、个人责任，形成促进健康的强大合

力。政策的引导，不仅逐步增强了居民健康意识，提升了居民健康素养水平，也将“每个人是自己健康第一

责任人”的理念直入人心。 

加强环境建设，让健康更“安全”。“人创造环境，同样环境也创造人。”生态健康与人民健康相互

依存、协调并进。近年来，武汉市将生态文明建设放在首要位置，建成集生态、文化、休闲、景观、通行于

一体的东湖绿道，不仅将东湖变成市民亲近自然的城市“生态绿心”，也给市民创造了更多户外活动休闲空

间。可见，良好的生态环境是人类生存和健康的保障。各级政府应贯彻全生命周期健康管理理念，做好生态

修复、环境保护和绿色发展，预防和控制环境污染相关疾病，如此才能为居民营造安全的健康环境，提供优

质服务和支撑。 

创新医学科技，让健康更“高效”。近年来，以移动互联网、大数据、人工智能为代表的新技术，为

医疗供给侧改革提供了新动能。但同时，我国医疗科技创新体系尚未形成整体优势，基础研究能力和原始创
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新能力亟待加强。如何进一步构建医学创新体系？江苏省产业技术研究院的发展为此提供了有益借鉴。江苏

省产业技术研究院定位于科学到技术转化的关键环节，在新型研发机构运行、人才引进等领域进行改革和探

索，培育建设数十家专业研究所和联合创新中心，转移转化技术成果 1500 多项，引爆了技术创新集群式突

破。可见，我国医疗行业应尽快打破“产学研”之间的壁垒，实现产业链的深度协同，提高医药科技成果转

化率，为人们提供更高效的健康服务。 

“人民健康是社会文明进步的基础，是民族昌盛和国家富强的重要标志。“健康，是人类永恒的追

求，连着千家万户的幸福，关系国家和民族的未来。因此，我们要把人民健康放在优先发展的战略地位，统

筹生活方式、环境建设、医学科技各方面发展，加快推进健康中国建设，努力全方位、全周期保障人民健

康。 

 

 


